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ABSTRAK

Latar belakang: Stunting merupakan suatu kondisi pertumbuhan abnormal yang menjadi salah satu
masalah gizi utama pada balita di masyarakat. Program Bina Keluarga Remaja (BKR) merupakan inisiatif
yang dikembangkan oleh Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasiona (BKKBN) yang
bertujuan untuk membina ketahanan keluarga dan meningkatkan kualitas remaja. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis dampak Program Bina Keluarga Remagja (BKR) terhadap pencegahan stunting di
wilayah operasional Balai Konseling Keluarga Berencana Kecamatan Palangga Selatan. Metode:
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan pra-eksperimental, yang dilaksanakan
pada bulan Mei sampai dengan Juni 2024. Populasi penelitian ini adalah 350 remaja yang bersekolah di
Sekolah Menengah Pertama (SMP) dan Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) di wilayah Desa Amondo.
Sampel dipilih dengan teknik simple random sampling sehingga diperoleh total partisipan sebanyak 188
orang, yang terdiri dari 94 siswa SMP dan 94 siswa SMK. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan nilai p-
value < 0,001 untuk variabel pengetahuan, variabel sikap, dan puntuk variabel tindakan. Kesimpulan:
Program Bina K eluarga Remaja berpengaruh signifikan terhadap pengetahuan, sikap, dan tindakan remaja
dalam mencegah stunting. Kolaborasi sangat penting, yang melibatkan partisipasi remaja, keterampilan
orang tua dalam membimbing remajanya, pengawasan tingkat sekolah, dukungan kebijakan pemerintah,
dan kompetensi pendidik dan konselor dalam memberikan pendidikan dan pemantauan.

Kata Kunci: Sikap, Program Pembinaan Keluarga Remaja (BKR), Perilaku, Pengetahuan, Stunting.

ABSTRACT

Background: Sunting is a condition of abnormal growth that is one of the main nutritional problemsin
toddlers in the community. The Youth Family Development Program (BKR) is an initiative developed by
the National Population and Family Planning Agency (BKKBN) which aims to foster family resilience
and improve the quality of adolescents. This study aims to analyze the impact of the Youth Family
Development Program (BKR) on stunting prevention in the operational area of the Palangga Selatan
District Family Planning Counseling Center. Method: This study used a quantitative method with a pre-
experimental approach, which was carried out from May to June 2024. The population of this study was
350 adolescents who attended Junior High Schools (SMP) and Vocational High Schools (SMK) in the
Amondo Village area. The sample was selected using a simple random sampling technique so that a total
of 188 participants were obtained, consisting of 94 junior high school students and 94 vocational high
school students. Results: The results of the study showed a p-value <0.001 for the knowledge variable,
attitude variable, and action variable. Conclusion: The Adolescent Family Development Program has a
significant effect on adolescent knowledge, attitudes, and actions in preventing stunting. Collaboration is
essential, involving adolescent participation, parental skills in guiding their adolescents, school-level
supervision, government policy support, and the competence of educators and counselors in providing
education and monitoring.

Keywords: Attitude, Adolescent Family Development Program (BKR), Behavior, Knowledge, Stunting.

1. PENDAHULUAN mengkategorikan individu menjadi stunting

Stunting merupakan suatu kondisi fisk  (pendek) atau stunting berat (sangat pendek).
yang tidak normal dan merupakan salah satu Implikasi  jangka panjang dari stunting
masalah gizi utama yang menimpa balita di mencakup kekurangan gizi kronis, pola
masyarakat.  Stunting  diukur  dengan = makan berkualitas buruk, dan keterkaitannya
menggunakan indeks tinggi badan menurut  dengan morbiditas, penyakit menular, dan
Usia atau Height-for-Age Index (HAZ), yang
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tantangan  lingkungan  (Kagure, 2022;
Prendergast & Humphrey, 2014).

Stunting merupakan masalah signifikan
yang menghambat pembangunan manusia
daam skala global. Pada tahun 2022,
prevalens global stunting pada anak di
bawah lima tahun diperkirakan sebesar
22,3%, mempengaruhi sekitar 148,1 juta anak
(World Health Orgaization, 2023). Angka ini
menunjukkan penurunan yang signifikan
dibandingkan tahun 1990, ketika
prevalensinya sekitar 40% (World Bank
Group, 2024). Meskipun data spesifik untuk
tahun 2024 belum tersedia, tren penurunan
menunjukkan penurunan angka stunting yang
terus berlanjut. Namun, mencapa target
global yaitu pengurangan 40% jumlah anak
stunting pada tahun 2025 masih merupakan
sebuah tantangan. Pada tahun 2023, menurut
Survei Kesehatan Indonesia (SK1), prevalens
stunting menurun hingga 21,5%, dengan
kasus terbanyak pada kelompok anak usia 2
hingga 3 tahun (Kementrian Kesehatan
Republik Indonesia (Kemenkes), 2023).

Stunting pada anak  merupakan
permasalahan serius karena berhubungan
dengan peningkatan riskko kesakitan dan
kematian, obesitas, penyakit tidak menular di
kemudian hari, perawakan pendek di masa
dewasa, perkembangan kognitif yang buruk,
serta menurunnya  produktivitas  dan
pendapatan. Pada tahun 2021, sekitar 4,7 juta
anak di bawah usia lima tahun meninggal,
dan 24 juta di antaranya disebabkan oleh
malnutrisi pada anak dan (Our World in Data,
2024). Meskipun stunting sendiri merupakan
penanda kekurangan gizi kronis, stunting
sering kali terjadi bersamaan dengan bentuk
malnutrisi  lainnya, seperti wasting, yang
semakin  memperburuk risko kesehatan.
Anak-anak yang kurus dan  kerdil
menghadapi risiko kematian yang lebih tinggi
(Mertens et al., 2023).

Mengatasi stunting sangatlah penting,
karena hal ini tidak hanya berdampak pada
kelangsungan hidup anak tetapi juga
memiliki dampak jangka panjang terhadap
perkembangan kognitif, pencapaian
pendidikan, dan produktivitas ekonomi.
Upaya untuk mengurangi stunting sangat
penting untuk menurunkan angka kematian
anak dan mendorong masyarakat yang lebih
sehat dan segjahtera (Ekholuenetale et al.,
2020; Lestari et a., 2024; Woldehanna et al.,
2017). Intervenss sangat penting dalam

mengatasi  kegjadian  stunting.  Langkah
preventif dapat dilakukan secara efektif pada
1.000 Hari Pertama Kehidupan (1.000 HPK).
Anak-anak yang telah melewati masa kritis
ini dengan gizi yang cukup dan praktik
sanitas yang baik menunjukkan risiko yang
jauh lebih rendah untuk mengalami stunting
(Andi et al., 2023; Widyahening et a., 2021).
Program pemerintah Indonesia untuk
meningkatkan  pengetahuan, sikap, dan
tindakan remgja adalah Program Bina
Keluarga Remaja (BKR), yang
dikembangkan oleh Badan Kependudukan
dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN)
untuk memperkuat ketahanan keluarga dan
meningkatkan perkembangan remaja.
Kelompok BKR terdiri dari keluarga dengan
remgja berusa 10-24 tahun yang fokus
membekali orang tua dengan pengetahuan,
sikap, dan perilaku yang diperlukan untuk
mendukung tumbuh kembang anaknya
(Selmi & Rusman, 2021). Penelitian ini
bertujuan  untuk  menganalisis dampak
program BKR terhadap tujuan, sikap, dan
Tindakan dalam pencegahan stunting di
wilayah kerja Baai Penyuluhan Keluarga
Berencana K ecamatan Palangga Selatan.

2. METODE
Penelitian ini merupakan jenis penelitian
kuantitatif ~ dengan = pendekatan  quas

eksperimental. Rancangan penelitian yang
digunakan adalah pretest and post-test
design yang merupakan suatu rancangan
dimana akan dilakukan pre-test sebelum
dilakukan perlakukan dan post-test setelah
dilakukan perlakuan serta terdapat kelompok
perlakuan dan kelompok kontrol. Kelompok
intervens diberi perlakuan berupa perlakuan
melalui program bina keluarga remaja yaitu
pemberian edukas tentang kesehatan remaja
terkait pengetahuan keluarga dan remaja
tentang delapan fungs keluarga dan serta
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
kdluarga dan remgja daam menjaga,
mempertahankan dan meningkatkan
kesehatan remaja sebagai sadlah satu upaya
pencegahan stunting sedangkan kelompok
kontrol mendapatkan perlakuan
biasa/lkonvesional seperti pemberian leaflet
tentang kesehatan remagja.

Sampel dalam penelitian ini adalah
remgja yang belgar d SMP 18 Konawe
Selatan dan SMK 1 Konawe Selatan di Desa
Amondo Kecamatan Palangga Selatan yang
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diambil secara acak dengan jumlah responden
sebanyak 188 orang. Besar sampel yang
diperlukan untuk penelitian ini adalah 188
partisipan dari 350 jumlah populasi dengan
kriteria inklusi: remaja yang menempuh
pendidikan di SMP dan SMK di Wilayah
Kelurahan Amondo Kecamatan palangga
Selatan, remaga yang bersedia menjadi
responden berdasarkan persetujuan dari
orangtua, remaja yang tinggal di Wilayah
Kecamatan palangga Selatan, dan remaja
dengan ketentuan dari BKKBN yaitu umur
10-24 tahun. Adapun kriteria eksklusinya
yaitu remgja yang menempuh pendidikan di
SMP dan SMK yang berdomisili diluar
wilayah Kecamatan palangga Selatan.Metode
ini memastikan bahwa setiap individu dalam
populasi mempunyai peluang yang sama
untuk dipilih menjadi anggota sampel.

Untuk menentukan responden penelitian,
peneliti melakukan proses pemilihan acak
dari seluruh populasi, dengan rincian sebagai
berikut: a). Siswa SMP: 94 siswa dari SMP
Negeri 18 Konawe Selatan. b). Siswa SMK:
94 siswa SMK Negeri 1 Konawe Selatan.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mel
sampai dengan Juni 2024 di SMP 18 Konawe
Selatan dan SMK 1 Konawe Selatan yang
merupakan Wilayah Kerja Balai Penyuluhan
KB Kabupaten Palangga Selatan.

Peneliti melakukan beberapa tahapan
dalam pengambilan dan pengumpulan data:
Tahap awal vyaitu administrasi, peneliti
mengajukan surat permohonan pengumpulan
data awal pada bagian akademik Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Halu Oleo
yang ditujukan pada baa penyuluh KB
Kecamatan Palangga Selatan sebagai tempat
pendlitian. Tahap  persiapan,  peneliti
melakukan  permohonan  izin  kepada
Koordinator balai penyuluh KB Kecamatan
Palangga Selatan dalam permohonan survel
data. Setelah mendapatkan izin penelitian,
peneliti menentukan responden. Apabila
peneliti sudah mendapat responden yang di
kehendaki maka langkah  selanjutnya
menjelaskan tujuan penelitian dan prosedur
penelitian kepada calon responden, kemudian
calon responden di berikan informed consent
sebagal persetujuan menjadi responden serta
mengisi data demografi. Sebelum melakukan
pengambilan data peneliti, melakukan
persigpan dengan melibatkan koordinator
penyuluh KB agar mengetahui bagaimana
teknis pengambilan data dan tata cara

kegiatan edukasi akan berlangsung sebelum
melakukan intervenss pada responden.
Menginfomasikan kepada orangtua calon
responden menyetujui menjadi  responden,
peneliti.  melakukan pre-test pengetahuan
terkait upaya cegah stunting.

Sebelum melakukan intervensi, pendliti
terlebih dahulu menjelaskan tentang proses
kegiatan. Melakukan persiapan dengan
membentuk dua kelompok yaitu kelompok
eksperimen untuk kegiatan edukas berupa
penyuluhan dan kelompok kontrol yang
hanya diberikan leaflet terkait masalah
kesehatan remaja seperti: reproduksi remagja,
PMS, penundaan usia pernikahan, pergaulan
remaja yang sehat, pentingnya menjaga
kesehatan lingkungan, serta pengembangan
diri. Pada pertemuan selanjutnya tetap
menggunakan anggota kelompok untuk
melakukan post test.

Dalam penelitian ini instrumen yang
digunakan adalah sebagai berikut: a). Media
Pendidikan: Alat yang digunakan untuk
menyampaikan informasi dan video edukasi
pada Program Bina Keluarga Remaja (BKR)
yang dikembangkan oleh kelompok Badan
Kependudukan dan Keluarga Berencana
Nasiona (BKKBN) adalah pertemuan
berbasis sekolah dengan menggunakan
presentasi powerpoint dan video tentang
stunting. b). Kuesioner: pengetahuan, sikap,
dan tindakan-tindakan remaa tentang
stunting. Adapun hasil evaluas bertujuan
untuk memahami tanggapan mereka terhadap
konten pendidikan yang diberikan. Kuesioner
menggunakan skala guttman dengan pilihan
benar dan salah dengan pertanyaan yang
dibuat secara berjenjang berdasarkan tingkat
kesulitan. Kuesioner pengetahuan skala
guttman menggunakan tiga pilihan kategori
penilaian jika mendapatkan nilai: baik (12-
15), cukup (9-15), dan kurang (1-8). Untuk
kuesioner sikap menggunakan skala likert
kriteriapenilaian sikap yaitu negatif: bilatota
jumlah < mean (total skor: total keseluruhan
skor x 100%) dan positif: bila total jumlah
=>mean (total skor: total keseluruhan skor x
100%). Variabe tindakan terdiri dari 15
pernyataan dengan indikator menggunakan
skala guttman dengan kriteria penilaian ya
(bila total jumlah = 50%, dan tidak bila total
jumlah < 50%.

Dalam penelitian ini terdiri dari dua
jenis yaitu pengisian kuesioner | (berfokus
pada data umum seperti nama, umur, dan
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jenis kelamin, pendidikan yang dicatat oleh
peneliti) dan pengisian kuesioner Il (terkait
dengan pengetahuan, sikap, dan tindakan
tentang stunting. Termasuk materi edukasi
yang disgikan melalui power point dan
video. Pendliti membantu responden yang
kesulitan memahami pertanyaan pada saat

pretess dan posttest. Penelitian  ini
menggunakan lembar pertanyaan yang
diadaptas dari Yulistia (2018) tentang

pencegahan stunting.

Andisis data daam penelitian ini
menggunakan  analisis  univariat  untuk
menganalisis karakteristik responden beserta
variabel-variabelnya, variabel bebas dalam
pendlitian ini adalah video edukas untuk
dihubungkan dengan variabel terikat yaitu
pengetahuan, sikap, dan tindakan dalam
pencegahan stunting. Distribusi  frekuens
merupakan gambaran karakteristik responden
yang terdiri dari pendidikan responden (SMP
dan SMK), jenis kelamin (laki-laki dan
perempuan). Analisis bivariat menggunakan
Uii T berpasangan yang mana sebelum
dilakukan analisis bivariat akan dilakukan uji
normalitas data terlebih dahulu dan apabila
data berdistribusi normal namun apabila data
tidak berdistribusi normal maka dilakukan uji
Wilcoxon.

Penelitian ini  dilaksanakan setelah
memperoleh persetujuan dari komite etik
klirens oleh IAKMI Selawesi Tenggara
dengan nomor 156/KEPK-IAKMI/V11/2024
dan izin penditian, serta dari Pusat
Penyuluhan KB tempat penelitian dilakukan.
Semua subjek penelitian diberikan penjelasan
tentang tujuan dan tata cara penditianserta
dimintakan persetujuan secaratertulis. Subjek
pendlitian memiliki haku ntuk menolak
berpartispas tanpa konsekuen sigpa pun.
Identitas subjek penelitian dirahasiakan.
Semua biaya yang diperlukan dalam
penelitian ini ditanggung oleh peneliti.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
3.1 Hasll

Daam penelitian ini, hasil yang
ditunjukkan adalah distribusi karakteristik
responden sebelum dan sesudah diberikan
intervensi.

Karakteristik Responden

Pada Tabel 1 menunjukkan dari 188
responden (100%), responden terbanyak
berada pada kelompok umur 15 tahun yaitu

sebanyak 35 orang (18,6%), sedangkan
responden terendah berada pada kelompok
umur 13 tahun yaitu sebanyak 28 responden
(14,9%). Jenis kelamin responden sebagian
besar adalah perempuan yaitu sebanyak 131
orang (69,7%) sedangkan jenis kelamin laki-
laki sebanyak 57 orang (30,3%). Pendidikan
SMP sebanyak 94 orang (50,0%) dan SMA

sebanyak 94 orang (50,0%).
Tabel 1. Karakterigik Data
Variabel jumlah (n) Persen (%)
Usia
13 tahun 28 14.9
14 tahun 31 16.5
15 tahun 35 18.6
16 tahun 32 17.0
17 tahun 29 154
Jenis Kelamin
Laki-laki 131 69.7
Perempuan 57 30.3
Pendidikan
SMP 94 50.0
SMA 94 50.0

Sumber: Data Primer, 2024

Analisis Univariat

Uji univariat telah dilakukan pada
penelitian ini. Hasil analisis univariat berupa
distribus frekuens dan persentase masing-
masing variabel bebas dan variabel terikat
serta karakteristik responden. Pengetahuan
tentang pencegahan stunting merupaka
nsegala sesuatu yang diketahui responden
tentang pencegahan stunting, sikap tentang
pencegahan stunting merupakan reaks atau
tanggapan tentang pencegahan stunting,
sedangkan tindakan tentang pencegahan
stunting merupakan resksi atau tanggapan
responden tentang pencegahan stunting.

Tabel 2. Distribusi Responden Sebelum

Intervensi
. Intervens Kontrol
Variabel n % n %
Pengetahuan
Baik 14 149 12 128
Cukup 21 223 19 202
Kurang 50 628 63 670
Sikap
Positif 23 245 25 26.6
Negatif 71 755 69 734
Tindakan
Ya 18 191 16 170
Tidak 76 809 78 830

Sumber: Data Primer, 2024
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Tabd 2 menunjukkan pengetahuan
responden tentang pencegahan stunting,
dimana sebagian besar berada pada kategori
pengetahuan kurang baik pada kelompok
intervensi sebanyak 59 orang (62,8%) dan
kelompok kontrol sebanyak 63 orang
(67,0%). Sikap responden  tentang
pencegahan stunting, dimana sebagian besar
berada pada kategori sikap negatif baik pada
kelompok intervensi sebanyak 71 orang
(75,5%) maupun kelompok kontrol sebanyak
69 orang (73,4%). Sedangkan untuk tindakan
responden tentang pencegahan stunting,
dimana sebagian besar berada pada kategori
sikap negatif baik pada kelompok intervensi
sebanyak 76 orang (80,9%) maupun
kelompok kontrol sebanyak 78 orang
(83,0%).

Distribusi Responden Setelah I ntervens

Tabel 3 menunjukkan pengetahuan
responden tentang pencegahan stunting,
dimana sebagian besar  pengetahuan
responden kel ompok eksperimen berada pada
kategori pengetahuan baik sebanyak 90 orang
(95,7%) dan pada kelompok kontrol berada
pada kategori pengetahuan kurang sebanyak
61 orang (64,9%). Sikap responden tentang
pencegahan stunting, dimana sebagian besar
sikap remagja pada kelompok eksperimen
berada pada kategori sikap positif sebanyak
91 orang (96,8%), sedangkan sikap remaja
pada kelompok kontrol sebagian besar berada
pada kategori negatif sebanyak 69 orang
(73,4%). Sedangkan  untuk  tindakan
responden tentang pencegahan stunting,
dimana sebagian besar tindakan remaja pada
kelompok eksperimen berada pada kategori
yaitu (melakukan tindakan) sebanyak 90
orang (95,7%), sedangkan tindakan remaja
pada kel ompok kontrol sebagian besar berada
pada kategori tidak sebanyak 78 orang
(83,0%).

e-ISSN 2597-7172, p-ISSN 2442-8108
Tabel 3. Distribusi Responden Setelah
Intervensi

. Intervens Kontrol
Variabel n % n %
Pengetahuan
Baik 90 957 12 128
Cukup 4 4.3 21 223
Kurang 0 0 61 64.9
Sikap
Positif 91 968 25 26.6
Negatif 3 3.2 69 734
Tindakan
Ya 90 957 16 170
Tidak 4 4.3 78 83.0

Sumber: Data Primer, 2024

AnalissBivariat

Dalam penelitian ini dilakukan analisis
bivariat untuk menganalisis pengaruh
Program Bina Keluarga Remaja (BKR) yang
dikembangkan oleh Badan Kependudukan
dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN)
dalam upaya pencegahan stunting. Tabel 4
menyebutkan  bahwa pada kelompok
pengetahuan nilai mean rank eksperimen
sebesar 47,50, nilai Z -8,426, nilai p sebesar
0,000. Pada kelompok kontrol nilai mean
rank eksperimen sebesar 3,50, nilai Z -1,414,
nila p sebesar 0,023. Begitu pula pada
kelompok sikap nilai mean rank eksperimen
sebesar 47,50, nilai Z -8,430, nilai p sebesar
0,000. Pada kelompok kontrol nilai mean
rank eksperimen sebesar 0,00, nilai Z -2,714,
nila p sebesar 0,007. Sedangkan untuk
kelompok tindakan eksperimen nilai mean
rank adalah 47,50, nilai Z -8,429, nilai p<
0,001. Pada kelompok kontrol nilai mean
4,00, nilai Z -2,414, nilai p 0,016.

Tabel 4. Perbedaan Pengetahuan Responden
Sebelum dan Sesudah Intervensi

Variabel n M ean Y4 p-value
Pengetahuan

K.intervens 94 4750 -8.426 0.000

K. kontrol 94 350 -1414 0.023
Sikap

K.intervens 94 4750 -8.430 0.000

K. kontrol 94 0.00 -2714 0.007
Tindakan

K.intervens 94 4750 -8.429 0.000

K. kontrol 94 400 -2414 0.016

Sumber: Data Primer, 2024
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3.2 Pembahasan
Pengetahuan

Analisis univariat menunjukkan bahwa
sebagian besar remga dalam kelompok
eksperimen memiliki pengetahuan yang
rendah tentang pencegahan stunting selama
prates, yang meningkat ke kategori baik
setelah pasca-tes. Sebaliknya, kelompok
kontrol menunjukkan pengetahuan yang
terbatas baik dalam pra-tes maupun pasca-tes.
Penelitian ini menggunakan kuesioner untuk
menila  pengetahuan  responden, yang
mengungkapkan bahwa banyak remaja
kurang memiliki kesadaran yang memadai
tentang pencegahan stunting. Ha ini
disebabkan oleh terbatasnya paparan
informasi, meskipun pencegahan stunting
sangat penting selama masa remaja.

Untuk mengatasi ha ini,
eksperimen menerima  materi - pendidikan
yang komprehensif, termasuk presentasi
Power-Point dan video, sementara kelompok
kontrol diberikan selebaran terkait stunting.
Hasil pasca-test menunjukkan peningkatan
yang signifikan daam  pengetahuan
kelompok eksperimen, yang menunjukkan
dampak positif dari intervensi tersebut. Uji
Wilcoxon bivariat mengonfirmasi perbedaan
yang signifikan secara statistik (p=0,000)
antara kelompok, yang menunjukkan bahwa
Program Bina Keluarga Remaja (BKR), yang
dikembangkan olen Badan Kependudukan
dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN)
secara efektif meningkatkan pengetahuan
remaja.

Penelitian ini sgalan dengan penelitian
terdahulu yang dilakukan oleh Hidayah et al.
(2019) dan FH et a. (2024) yang menyatakan
bahwa rendahnya tingkat pengetahuan
menjadi salah satu penyebab terjadinya
stunting. Penelitian lainnya melalui  hasil
kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
yang bertujuan untuk mengukur pengetahuan
kader pendamping kelompok BKR dan
menemukan bahwa terdapat hubungan antara
peningkatan pengetahuan kader dengan sikap
kader setelah diberikan intervensi (Y orita et
a., 2023). Terdapat sebuah penelitian yang
dilakukan oleh pendliti sebelumnya yang
mengkaji dampak pemberian edukasi tersebut
terhadap pengetahuan remaja pondok
pesantren dengan menggunakan desain quas
eksperimen preposttest dengan kelompok
kontrol melalui materi edukasi berupa video
animasi dan booklet. Hasil penditian

kel ompok

menunjukkan adanya pengaruh  positif
edukasi remaja melalui video animasi dan
booklet terhadap pengetahuan (Marlinawati
et d., 2023).

BKR merupakan wadah penting dalam
meningkatkan kesadaran orang tua dan
remaja mengenai pentingnya pola asuh yang
baik dan kesehatan reproduks serta gizi
seimbang guna menciptakan generasi yang
berkualitas dan terhindar dari masalah
stunting melalui peningkatan pengetahuan
(Gau & Metiyanti, 2024). Hasil penelitian ini
sesuai  dengan kerangka teori  yang
menekankan peran minat dan keluarga
sebagai lembaga pembelgaran  yang
fundamental. Dukungan keluarga yang
disertai dengan fasilitasi yang berkualitas dan
pendekatan pembelgjaran yang interaktif
memegang  peranan  penting  dalam
membentuk - pengetahuan remagja.  Namun,
tantangan seperti pelaksanaan program yang
tidak teratur dan keterbatasan sumber daya
telah menghambat potens penuh kegiatan
BKR. Pendlitian ini menggarisbawahi
pentingnya edukasi yang terarah, metode
interaktif, dan pelaksanaan program yang
berkelanjutan untuk meningkatkan
pengetahuan remagja tentang pencegahan
stunting dan menumbuhkan perilaku yang
lebih sehat.

Sikap

Analisis univariat  mengungkapkan
bahwa sebagian besar remga daam
kelompok eksperimen menunjukkan sikap
negatif terhadap pencegahan stunting selama
pra-tes, yang membaik menjadi sikap positif
pascarintervensi.  Sebaliknya,  kelompok
kontrol menunjukkan sikap yang dominan
negatif baik dalam pra-tes maupun pasca-tes.
Responden dalam kelompok eksperimen
menerima  materi  edukasi, sedangkan
kelompok kontrol hanya menerima selebaran.
Hasil pascates menunjukkan peningkatan
yang signifikan dalam kel ompok eksperimen,
yang menyoroti efektivitas edukasi yang
ditargetkan dalam menumbuhkan sikap
positif. Hasil uji Wilcoxon (p=0,000)
mengonfirmasi perbedaan yang signifikan
secara statistik dalam sikap antara kelompok
eksperimen dan kontrol, yang menunjukkan
dampak positif dari program BKR.

Penelitian ini didukung oleh penelitian
yang dilakukan oleh peneliti untuk mengkaji
dampak edukasi tersebut terhadap sikap
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remaja pondok pesantren dengan
menggunakan desain quas eksperimen pre-
posttest dengan kelompok kontrol melalui
materi edukasi berupa video animasi dan
booklet. Hasil penelitian  menunjukkan
adanya pengaruh positif edukas remaa
melalui video animasi dan booklet terhadap
skap remaga (Marlinawati et a., 2023).
Penelitian serupa juga melaporkan adanya
peningkatan ratarata sikap kader setelah
diberikan berbagai intervens  pelatihan
(Yoritaet a., 2023).

Remaja merupakan agen perubahan
yang memiliki semangat dan tekad untuk
berubah serta berinvestass pada kesehatan
remaja memiliki manfaat jangka panjang dan
dapat memutus siklus stunting. Mengubah
sikap remgja ke arah positif tentu akan
memberikan banyak manfaat dan bersifat
jangka panjang (Widaryanti et a., 2023).
Sikap terhadap pencegahan stunting meliputi
komponen kognitif, afektif, dan perilaku,
yang dipengaruhi oleh pengalaman pribadi,
faktor budaya, paparan media, dan program
pendidikan (Setiawan et al., 2023; Soviyati et
al., 2023). Sikap positif pada perilaku sanitas
juga berdampak pada pencegahan stunting
dengan mengadopsi perilaku yang lebih sehat
untuk mewujudkan sikap dan nilai individu
sebagai pendorong perubahan yang dapat
memotivasi sikap yang lebih baik terhadap
kesehatan lingkungan dan mencegah risiko
stunting (Liem et a., 2019).

Temuan lain yang tidak sgiadan dengan
laporan penelitian kami bahwa Program Bina
Keluarga Balita belum efektif karena capaian
masing-masing program belum menunjukkan
hasil yang sesuai dan belum mencapai target
dalam pencegahan stunting. Dimana hasil
penelitian menunjukkan bahwa sosialisas
program belum tercapai karena masih ada
sasaran program yang belum ikut serta dalam
sosialisas dan target program belum tercapai
karena angka stunting masih tinggi dan jauh
dari angka yang diharapkan yang disebabkan
olen kurangnya kader vyang terlatih,
rendahnya kemauan masyarakat dalam
melaksanakan program, serta kurangnya
peran serta masyarakat, sarana dan prasarana.
Dengan kata lain program ini belum efektif.
Upaya penanggulangan dapat dilakukan
dengan meningkatkan komunikas  aktif
dengan sasaran, memberikan pembinaan dan
pemantauan secara berkala (Hanum, 2024).

Program BKR dapat berhasil jika
dipadukan dengan metode pembelgaran
konvensiona dengan metode interaktif,
penggunaan booklet dan dukungan fasilitator
untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa edukasi
melalui program terstruktur seperti BKR
efektif meningkatkan sikap remaja terhadap
pencegahan stunting. Implementasi
berkelanjutan dan keterlibatan masyarakat
sangat penting untuk mencapai perubahan
perilaku jangka panjang (Fitria& UB, 2024).

Tindakan

Tindakan adalah suatu bentuk perilaku,
dimana pengertian perilaku dalam penelitian
ini adalah kegiatan atau aktivitas remaja yang
melaksanakan  serangkaian  pencegahan
stunting melalui  video edukasi yang
diberikan. Analisis univariat mengungkapkan
bahwa sebagian besar remga dalam
kelompok eksperimen tidak terlibat dalam
tindakan pencegahan stunting selama pra-tes
tetapi menunjukkan  peningkatan yang
signifikan dalam tindakan tersebut selama
pasca-tes. Sebaliknya, kelompok kontrol
tidak menunjukkan perubahan substansial,
dengan sebagian besar responden tetap tidak
aktif dalam pencegahan stunting baik
sebelum maupun setelah intervensi. Perilaku
remgja dapat dilihat dari aktivitas yang
timbul karenaadanya stimulus dan respons
yang diamati secara langsung. Rangsangan
ini bisa berasal dari dalam diri (interna)
ataupun dari luar diri (eksternal) remaja.

Penelitian ini menggunakan kuesioner
untuk  menilai  tindakan remga dan
menemukan bahwa pengetahuan yang tidak
memadai tentang stunting berkontribusi pada
kurangnya tindakan pencegahan mereka.
Untuk mengatass ha ini, kelompok
eksperimen menerima materi edukasi tentang
pencegahan stunting, sementara kelompok
kontrol hanya diberikan selebaran. Analisis
pasca-intervensi  menunjukkan peningkatan
yang nyata dalam tindakan pencegahan di
antara  kelompok  eksperimen,  yang
menandakan efektivitas pendidikan yang
diberikan.

Analisis bivariat menggunakan uji
Wilcoxon menunjukkan perbedaan yang
signifikan secara statistik (p=0,000) antara
kelompok eksperimen dan kontrol, yang
menggarisbawahi dampak positif program
pendidikan remga terhadap pencegahan
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stunting. Temuan ini  sgaan dengan
pendlitian sebelumnya, yang menyebutkan
bahwa tindakan yang terkait dengan
pengurangan stunting melibatkan penanganan
akar penyebab dan faktor risikonya, seperti
peningkatan gizi ibu dan anak, memastikan
sanitas  yang baik, mempromosikan
pemberian ASI eksklusif, dan meningkatkan
pendidikan orang tua Pendekatan
komprehensif yang melibatkan berbagai
sektor dan pemangku kepentingan sangat
penting (Black et al., 2013; Humphrey,
2009). Referensi ini menyoroti peran penting
tindakan yang ditargetkan dalam mengurangi
stunting dan perlunya pendekatan terpadu
untuk  memastikan  keberlanjutan  dan
efektivitas.

Penelitian tentang perilaku  makan
memiliki dampak yang kecil terhadap
kesehatan atau kebijakan publik. Hal ini
sebagian disebabkan oleh cara pendlitian
yang sering kali tidak bersifat trandasiona.
Jadi, diperlukan kerangka kerja
pengorgani sasian yang menunjukkan
bagaimana hampir semua intervens yang
efektif terhadap pilihan makanan membuat
pilihan yang sehat menjadi lebih mudah
(secara fisik atau kognitif), lebih menarik
(secara komparatif atau absolut), atau lebih
normal (dirasakan atau aktual) (Wansink,
2015). Hal ini dapat digunakan untuk
meningkatkan tindakan bagi remaja untuk
mencegah stunting. Implementasi Kebijakan
melalui Lokalisasi kebijakan nasional dan
pemberdayaan pemimpin masyarakat
memastikan implementasi yang efektif dari

program  pencegahan  stunting — sangat
dibutuhkan.
4. KESIMPULAN

Hasil penditian tentang dampak

Program Bina Keluarga Remaga (BKR)
terhadap pencegahan stunting di wilayah
kerja Balai Penyuluhan Keluarga Berencana
Kecamatan Palangga Selatan menyimpulkan
bahwa program BKR berpengaruh signifikan
terhadap pengetahuan remgja tentang
pencegahan stunting, berdampak positif
terhadap sikap remaja terhadap pencegahan
stunting, dan meningkatkan tindakan remaja
terkait pencegahan stunting.
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